Pressemeddelelse til lokale medier ved sæsonstart:

Kom ind i bridgens forunderlige verden og giv din hjerne et boost

Coronakrisen har sat gang i mange tanker hos os alle: Hvordan vi lever vores liv, bruger vores fritid, ja, kort sagt indretter vores liv. 
Er du i tvivl om, hvordan du bedst bruger din fritid og dit overskud, når du har fri? Så er bridge et oplagt valg, hvis du vil styrke din hjerneaktivitet og udfordre evnen til strategisk tænkning. 
Forskning viser, at bridge reducerer risikoen for demens. Årsagen er, at både selve spillet og interaktionen med de øvrige bridgespillere hele tiden giver motion til de små, grå celler. 
Du har nu mulighed for at komme ind i bridgens forunderlige verden, når landets bridgeklubber starter sæsonen den 1. september 2021. Det gælder også XX Bridgeklub her i dit lokalområde.
”52 kort. Fire spillere. Ubegrænsede muligheder. Når først du har lært bridge, er det svært at lægge kortene fra sig igen. Kombinationen af det sociale samvær og udfordringerne for hjernen gør bridge sjovt for både begynderen og elitespilleren,” siger formanden for XX Bridgeklub, Anders And. 
Bridge kan spilles både fysisk og digitalt. [Eventuelt: I vores bridgeklub tilbyder vi digital begynderundervisning og ugentlige turneringer på nettet, så du nærmest ikke behøver at rejse dig fra sofaen.] Men netop kombinationen af selve spillet og det sociale aspekt gør fysisk bridge attraktiv for mange. Bridge er således mere end et spil og bygger bro på mange måder. 
Mød derfor op i XX Bridgeklub den XX september. Du kan også kontakte klubben på: [indsæt kontaktdata på den pågældende klub]. Hvis du ikke kan overtale en ven eller ægtefælle til at tage med på bridgekursus, kan klubben som regel hjælpe med at finde en passende makker. 
I klubben er vi XX medlemmer og spiller hver XX. Derudover spiller vi også bridge på nettet hver XX. Endelig tilbyder vi bridgeundervisning på følgende tidspunkter: XX.

Om bridge
Bridge er Danmarks førende tankesport. Spillet er både rummeligt og inkluderende og kan udøves af alle. Bridge stiller ikke krav til fysisk formåen, og mange når vidt, selv om de først begynder i en moden alder. Bridge kan spilles hjemme ved middagsbordet med gode venner, i klubberne og til turneringer over hele verden. Som noget relativt nyt er brige på nettet også kommet til og tilbydes i en række klubber landet over. De fleste i Danmark spiller fast i klub en gang om ugen, og desuden deltager mange i turneringer på både distrikts- og forbundsniveau.
Bridge dyrkes også på landsholdsniveau, og selv om Danmark er et lille land, er vi en stærk bridgenation med mange flotte internationale resultater.
Hvis du går rundt med en drøm om at få kort i hånden, så find en klub i nærheden af dig på www.bridge.dk 

Om Danmarks Bridgeforbund
Danmarks Bridgeforbund organiserer al turneringsbridge i Danmark og arrangerer en række mesterskaber i løbet af året foruden en årlig festival i Svendborg i juli. Bridgeforbundet har cirka 300 medlemsklubber med i alt omkring 20.000 medlemmer. 



